TIRAMISU
Ingrédients :

3 œufs entiers

100 g de sucre

500 g de mascarpone

Biscuits à la cuillère

Café liquide

Poudre de cacao

Extrait de vanille liquide

Recette :

Battre les jaunes d’œufs et le sucre jusqu’à ce que le mélange blanchisse

Ajouter le mascarpone (au batteur électrique, c’est plus facile)

Incorporer une cuillère à café d’extrait de vanille

Battre les blancs d’œuf en neige très ferme et les incorporer délicatement

Tremper les biscuits à la cuillère un par un dans le café refroidi

En tapisser un moule

Mettre dessus la moitié de la préparation

Recouvrir d’une couche de biscuits à la cuillère trempés dans le café

Disposer dessus le reste de la préparation

Saupoudrer de cacao

Mettre au réfrigérateur au moins 12 heures

Bon appétit

